VELILER ONERILER

Planlarinizi Paylasin: Diizenli olarak yaptiginiz aile toplantilarinda, gocugunuza model
roliinde bir ebeveyn olarak kendi planlarinizdan bahsedin. Aktiviteler planlamasi icin yardimci
olun ve ders galisma programinin aralarina aile toplantilari koyun.

Kitap Okuma Saatlerinin Kaydini Tutun: Yatay eksende haftanin giinlerinin yazili oldugu bur
grafik tutarak cocugumuzu okuma konusunda motive edebilirsiniz. Cocugunuzun en sevdigi
kitaptan her aksam kag sayfa okuyacagi konusunda hedef belirlenmesini saglayin ve grafigi
nasil isaretlemesinin gerektigini 6gretin. Bu sekilde her giin okudugu sayfa sayisinin arttigin
goreceksiniz ve daha da dnemlisi cocugunuza bu ilerlemesinden dolayi 6vdigliniiz zaman
ylziindeki isiltiyr sizde fark edeceksiniz.

Problemlerine Yardimci Olun (Sorunlariyla ilgilenin): Cocugunuzun okulda siirekli tekrar
eden bir problemi varsa, cocugunuzun 6gretmeniyle konusun ve problemi ¢dzmek icin planlar
yapin. Buna ragmen sorun hala devam ediyorsa, ¢cozlilmemisse ilerlemesine engel olan belirli
bir 6grenme problemi olup olmadigini anlamak igin bir test uygulayin.

Dinlenme Metodlarini Ogretin: Eger cocugunuz sinav olurken panikliyorsa, ona kiigiik bir
dinlenme, rahatlama teknigi 6gretin. Once, karnindan yavas ve rahat nefes almasini sdyleyin.
Daha sonra, nefesini verirken fisiltiyla D-i-N-L-E-N demesini séyleyin. Cocugunuza gerginligi
ve vesveseleri arttiginda bu yeni metodu uygulamasi icin cesaretlendirin. Bunu ayni zamanda
siz de uygulayabilirsiniz.

"Arastir, Sor, Oku, Anlat, Tekrar et" Metodunu Calisma Araci Olarak Kullanin: Sayisal s6zel
veya herhangi bir ders ile alakali bir konuya ¢alismaya baslamadan 6nce, cocugunuza énce o
konunun genel olarak ne hakkinda oldugunu anlamasi icin arastirmasi gerektigini, daha sonra
konudaki basliklar hakkinda kendi kendine sorular tiretmesi gerektigini, bir sonraki asmada
bu sorunlara verilen cevaplari okumasini, daha sonra verilen bu cevaplari kendi kendine
anlatmasini ve en son olarak da biitlin 6grendiklerini tekrar etmesi gerektigini 6gretin veya
saglayin.

Televizyon izleme Vaktini Sinirlayin: Cocugunuzun her hafta kag saatini TV éniinde
gecirecegine karar verin. TV rehberinden, programlari ve etkinlikleri cocugunuzun énceden
se¢mesini saglayin. Uygun zamanlarda tekrar izletmek i¢in 6zel programlar kaydedin.

Aile Olarak TV'den Uzak Kalmayi Planlayiniz: Yilda bir hafta TV izlemeyin. Bu siire daha zevkli
islerin yapilmasina ve yeni seylerin 6grenilmesine vesile olabilir.

Hepinize Cocuklarinizla Saglikli, Mutlu ve Huzurlu Giinler Dilerim.
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